
＊車止め開：06：30、役員：07：00、競技場開門：07：30

08:00 　受　付

09:00

(注意）M:男子　W:女子

M3組31名 & W1組6名

クラス別

全1組

全4組

1組 M 25～45,       20名

2組 M 50               15名

3組 M55～65,       16名

4組 M70～85, 全W 15名

１６：３０ 閉会式

大会日程＆競技予定表　　（R6．８．１８）　

5,000m
全1組M55以下16名

3,000m

 M60以上 & W
M1組19名、W1組2名

12:10

100m A

100m B
 M55以上 & W

M11組67名、W3組16名

800m

クラス別リレー

　開　会　式

トラック競技

開始時間 短距離 中距離 長距離・競歩

10:00

招集時間：各競技　30分前～15分前（完了）

60m
M13組78名 & W2組13名

M6組38名 & W1組 5名

400m

14:15 1,500m

14:50

15:20 200m
M10組57名 & W2組9名

M12組74名

11:10

10:20
M 50以下

09:30

12:40

13:40

12:30 4×100mリレー

男子1、女子2チーム

全1組M20名、W4名

3000mW



(注意）M:男子　W:女子

№ №

【跳躍】 【投てき】

棒高跳ピット

（M60↑17

（M 26)

１６：３０ 閉会式

9:30 51名

種 目 組 ピット・ゾーン 開始時刻 人数 種 目

走幅跳 共通 メイン

共通

走高跳ピット

（M 43）

（Ｗ  8）

7名

（M70～M50）

バック 9:30棒高跳 共通

   (W  8）

1

2

3

4

W 7）

Bゾーン 9:30 26名

年代別 Ａゾーン 9:30

(M60↑22

6

7

重量投 共通 Ａゾーン 13:00 35名

（M30～55）

円盤投 10:40 27名

招集時間：各競技　30分前～20分前（完了)

砲丸投ピット

砲丸投ﾋﾟｯﾄ

(W  3)

年代別 Aゾーン

砲丸投 年代別

砲丸投 年代別 Bゾーン(M 17)2

円盤投

走高跳 Ｂゾーン 13:00 20名

フィールド競技

1

3

三段跳 共通 メイン 13:30 25名

(M 23)

(W  2) 5 やり投ﾋﾟｯﾄ

(W  6）

Ｗ 12）

やり投 共通 Ａゾーン 13:00 32名

(M 29)

(W  6)

ﾊﾝﾏｰ投 共通 Ａゾーン 14:10 40名

（M 32)

（M30～55）

10:40 24名

人数

34名

【注】5・6やり投＆重量投は、他県マスター

ズ大会と同じく、並列進行にて実施。

ピット・ゾーン 開始時刻組


