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スプリント革命
1991年8月25日 世界陸上東京大会
100m ９秒８６（世界新記録） カール・ルイス

コーチ：ヒューストン大学 トム・テレツ

日本陸連分析班：大阪体育大学 伊藤章
カメラ撮影分析で革命が起きた

「これで日本の陸上が
変わるかもしれない」



間違った三大スポーツ医学

うさぎ跳びアイシング水
気合
根性温×昔

1970
関節や筋肉を傷める
運動プログラムから

排除冷◎今
2025



スプリント革命 日本の昔と今
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日本のスプリント革命 まとめ

アニメ後ろ足足下肢もも理論
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スプリント革命 スキージャンプにヒントあり

スキージャンプの
踏切りにヒント有アニメ意識指導者
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1991 踏切り角度は斜面に直角


